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CONTINUTUL RUCSACULUI DE URGENTA

APA cel putin 4 litri de apa/persoana/zi.

ALIMENTE compacte si usoare care nu necesita rdacire, fierbere
ori coacere.

IMBRACAMINTE SI INCALTAMINTE pentru fiecare persoana,
in functie de anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

UN SAC DE DORMIT sau doua paturi calduroase pentru fiecare
persoana

O TRUSA DE PRIM AJUTOR care sa contina: medicamentele
personale si retete, analgezice, antiseptice.

APARATE UTILE precum aparat radio AM/FM cu baterii de
schimb, lanterna, un fluier, un telefon mobil, o cartela
telefonica, cablu si un acumulator suplimentar

ARTICOLE DE IGIENA precum hartie igienica, hartie umeda de
maini, sapun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periuta de
dinti, saci de bucatarie .

ARTICOLE PENTRU COPII precum jocuri, in functie de varsta
membrilor familiei, carti de colorat, creioane, jucarii pentru
copii

ACTE PERSONALE precum carte de identitate, carnete de
asigurari medicale, bani, cecuri, numere de telefon
importante

Rucsacul pentru situatii de urgenta trebuie sa contina
lucruri esentiale, sa fie mic, rezistent la apa, sa fie
pastrat intr-un loc sigur si sa fie usor de gasit.



