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Comuna Balasesti, cu sediul in Balasesti, Str. Principald, nr. 1, jud. Galati, organizeaza concurs
pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/ 28.10.2022,
respectand prevederile OUG 34/2023, dupa cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical generalist debutant PL
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant
NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: in cadrul Cabinetului Medical Scolar din Comuna Balagesti, Judetul
Galati.

DURATA TIMPULUI DE LUCRU:8 ore pe zi; 40 de ore pe saptamana
PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din scctorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie sa indeplineascd urmatoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 1336, 28.10.2022:

a) are cetdfenia romana sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale cliberate de medicul de familie sau de unitagile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate §i, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerinelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptic sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savdrsite cu intenfic care ar face o persoand candidata la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdsura activitatea de care s-a folosit pentru sévirsirea
infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea §i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulierioare, pentru domeniile prevézute la art.
35 alin. (1) lit. h).



" Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului, sunt: 5

e Diploma de scoal postliceald sanitard sau echivalenté sau diploma de studii postliceale prin
echivalarea conform Hotérarii Guyvernului nr.797/1997 privind echivalarca studiilor
absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale
sanitare, specialitatea medicind generala.

e Certificat de membru al Ordinul Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor i Asistentilor
Medicali din Romania(OAMGMAMR) vizat pe anul in curs.

e Adeverinta privind indeplinirea conditiilor de inscriere la concurs, eliberatd de Ordinul
Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor $i Asistentilor Medicali din
Roménia(OAMGMAMR).

Avizul anual pentru autorizarea exercitérii profesiei.

o Asigurarca de malpraxis in termen de valabilitate.

e Vechimea in muncé: nu este cazul
e Vechime in domeniul studiilor: nu este cazul

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmétoarele
documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previdzut la anexa nr. 2 a Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de cisitoric sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor §i ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publicd;

_¢) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sa
ateste vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupé caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicala care si ateste starea de sindtate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de citre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din carc si reiasd cd nu s-au comis infractiuni
prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum gi
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarca $i functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatimant, sandtate sau protectic sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cérei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in virstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.

i) adeverinta privind indeplinirea conditiilor de inscriere la concurs, eliberata de Ordinul Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania(OAMGMAMR).
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5." Lucretia Titircd — Tehnici de evaluarea si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Editura
Viata Medicald Roméneasci; .

6. S. Daschievici; M. Mihdilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007

7. C.Marcean; V. Mihiiilescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicald Bucuresti — Editia a II-a
2013

8. G. Alexe, E. Ghiru, T. Ciomartan. Coordonator: M. Mincu — Manual de Pediatrie. editura C.
Davila, Bucuregti 2003;

9. A, Anghelescu, G. Vuzitas — Neurologie si prihiatric, Manual pentru scolile Sanitare Postliceale,
Editura Carol Davila Bucuresti, 2002;

10. Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016

11. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roménia, adoptat prin Hotirdrea Adundrii generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 /9 iulie
2009, publicat® in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu toate
modificarile si completérile ulterioare;

12. Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I,
nr.785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea 53/2014, cu toate modificirile i completirile
ulterioare;

13. ORDIN nr. 438/4.629/2021 privind asigurarea asistentei medicale a pregcolarilor, elevilor din
unitatile de invatAmant preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru
mentinerea stdrii de sandtate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viala sénétos -
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 826 din 30 august 2021

14. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdgile sanitare: anexa 3 i anexa 4.

15. Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curetenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a derulérii
procesului de sterilizare gi controlul eficientei acestuia

16. ORDIN nr. 854 din 21 martic 2022 privind modificarea i completarea Ordinului ministrului
sdndtitii nr. 1.761/2021 pentru aprobareca Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenic gi

dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in



17.

18.

19.

20.

21.

*functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare gi
controlul eficientei acestuia - Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 308 din 30 martie 2022
Ordinul ministrului sdnitdtii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea descurilor rezultate din activititi medicale yi a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitai medicale,

publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Ordinul MS nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiend din unititile pentru ocrotirea,
educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor - Publicat in Monitorul Oficial,

Partea I nr. 787 din 28 august 2020

ORDIN 1563 /2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerccomandate pregcolarilor gi scolarilor si a
principiilor care stau la baza unei alimentatii séndtoase pentru copii i adolescenti

Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completdrile ulterioare;

Ordinul ministrului sindtdtii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normclor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15
decembrie 2016;

TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupdrii postului vacant de Asistent medical generalist debutant

1.

P SR

Boli de nutritic
- Diabetul zaharat la copil si adult: definiie, etiologie, simptomatologie clinicd, cvolutie
stadiald, complicatii, reguli de igiend. Tipuri de diabet la copii.

Recunoasterea comelor diabetice si acordarea primului ajutor

- Obezitatea: definitie, etiopatogenie, forma clinice, complicatii, tratament

Bolile acute laringo traheale cu caracter obstructiv

Criza de astm brongic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta
Rinofaringita acutd

Otita medie

Pneumoniiile $i bronhopneumoniile

a) Boli infectioase si epidemiologie

b) Epidemiologia bolilor infectioase



d)
¢)

g)
h)

1)
k)
D

m)

Profilaxia bolilor infecfioase:

Generalitati, masuri antiepidemice in focar s
Misuri indreptate impotriva izvorului de infectie;

Masuri pentru intreruperea cdilor de transmitere;

Masuri pentru cregterea rezistentei organismului;

Masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.

Scarlatina: definitie, epidemiologic, simptomatologie, profilaxie

Angina - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxic

Rujeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxic

Rubeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxic

Variccla: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxic

Parotidita epidemica: definitie, cpidemiologie, simptomatologie, profilaxie
Gripa, viroze respiratoria: definitic, cpidemiologie, simptomatologie, profilaxie
Tetanosul - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

Tuberculoza - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie
'l‘oxiinfec(iile alimentare i alte diarei infectioase - definitie, epidemiologic, simptomatologie,
profilaxie

Hepatitele acute virale — TIPURI DE HEPATITE VIRALE si PROFILAXIE
MENINGITELE - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

SIDA - PROFILAXIA TRANSMITERII VIRUSULUI HIV

. Traumatismele membrelor

Fracturi, entorsele, luxatiile: defintii, clasificari, simptomatologie clinicd, conduita de urgenta

. Arsurile: definitie, clasificarea arsurilor, stadiile evolutive, primul ajutor la locul accidentului

. Traumatismele vaselor(hemoragii) §i hemostaza provizorie

Clasificarea hemoragiilor:

in functie de locul unde se scurge singele

in functie de felul vasului care singereaza

in functie de cantitatea de sénge picrdut
Simptomele hemoragiei i acordarea primului ajutor
Hemoragiile externe — simptome, prim ajutor
Compresiunea manuald sau digitala
Pansamentul compresiv
Flectarea puternicd a extremitéfii

Aplicarea garoului — REGULI de respectat in aplicérea garouiui
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~ Hemoragii exteriorizate — clasificare, primul ajutor

- Hemoragia nazala °

Ingrijirea plagilor

- Tehnica pansirii plagilor la locul accidentului

Administrarea medicamentelor

- Reguli de administrare a medicamentelor

- Administrarea medicamentelor pe cale orald, pe cale respiratorie, pe suprafata tegumentelor, pe
suprafata mucoaselor, pe cale parenterald, injectia intradermicd, injectia subcutanatd (5.C.),
injectia intramusculard, injectia intravenoasa

Masurarea, notarca si interpretarea rezultatelor functiilor vitale §i vegetative: temperatura, puls,

respiratie, tensiune arteriald, greutate, inélfime corporald, elimindri (diurcza, scaun, sputa, vArsaturi,

menstre, expectoratie);

Scolarul (7-16 ani): particularititi morfo-functionale

Alimentatia copilului 1-16 ani

Vaccindrile copilului — pct 6(cu actualizarile ulterioare) - Calendarul de vaccinare a copiilor in 2023

Aspiratia de corpi strdini in ciile respiratoria la copil: corpi strdini corneeni,

corpi stréini auriculari, nazali, faringieni, laringieni, traheobronsici, esofagieni
Boala diareicd acutd. Sindromul de deshidratare

Parozitozele intestinale

Sindromul dureros abdominal cronic i recurrent

Sincopa si lipotimia la copil

Notiuni de semiologie psihiatrica. Principalele tulburéri ale proceselor psihice
Epilepsia si sindromul epileptic. Primul ajutor acordat in cazul unei crize cpileptice
Psihozele toxice: alcoholism §i toxicomania

Controlul infectiilor — spalarea mainilor —- PROCEDURILE recomandate pentru dezinfectia mainilor,
in functie de nivelul de risc

Urgente medico chirurgicale

- Infarctul miocardic acut: definitie. semne clinice, conduita de urgenta

- Colica biliaré: definigie, semne clinice, conduita de urgentd

- Accidente vasculare cerebrale: definitie, conduita de urgenta

- Urgente in pediatrie - Convulsiile

- SOCUL - Socul anafilactic — Tabloul clinic, conduita §i tratamentul de urgentd

RESUSCITAREA CARDIO -RESPIRATORIE - Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid
clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016
1. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara

2. ACL.S — Resuscitarca Cardiacd Avansatd



.

3. PALS — Resuscitarca Pediatricd Avansata

Interventii ale asistentului medical: resuscitare cardio-respiratorie - suport vitel de baza,
managementul cailor aeriene, pozitia de siguranta, manevra Heimlich, administrarea medicatiei de
urgenta, monitorizarea neinvaziva a parametrilor vitali,

27. Legislatia din bibliografie actualizati

Informatii suplimentare se pot obtine la numdrul de telefon 0236334709 , la adresa de c¢-mail:
primariabalasesti@yahoo.com §i pe website: www.primariabalasesti.ro persoand de contact: CIOCAN
ELENA avénd functia Secretar gencral comuna.

Primar,
Maftei Paul-Cezar
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